ICU患者自动出院的流程


嘱家属转运途中密切观察患者神志、面色等情况，发现异常及时联系处理。





患者准备：建立有效静脉通路，血管活性药可加入盐水中静滴，指导家属控制液体滴速，按家属要求拔除胃管等不影响基本生命支持的管道，若留置管道应向家属详细交代各管道的作用，如何有效护理与拔管。





整理完毕之后，患者家属结帐及办完押金等手续后，暂时安全夹住各引流管道去除患者身上心电监护导联及血压、饱和度探头，按所需要的方式给氧，注意保持静脉输液管道的通畅，安全协助转运。





病历护理记录单准备：书写自动出院小结，整理记录单顺序，检查病历、执行单是否完整，各项签名是否齐全，发现不妥的地方及时完善。





药物准备：整理患者所在本科室所有的用药包括当日口服药，根据患者家属的要求予出院带药或退掉多余的药品，详细交待各种出院带药具体用法





转运工具准备：联系救护车和转运人员、了解救护车的急救设备的配备情况，充氧气枕、准备简易呼吸皮囊（指导家属呼吸皮囊的使用方法）、平车





物品准备：整理患者日常生活用品，自备的药物，以及各种特殊检查报告如胸片等。嘱家属带衣裤及被子等。





医生书写自动出院病程记录，粘帖化验单，开自动出院证明与自动出院医嘱。








医生向患者或家属如实反映病情，患者或家属主动要求放弃治疗并签字








