
成人重症监护（ICU）专科护士培训大纲

1、 培训对象

中华人民共和国注册护士，护理专业本科以上学历，具有5年以上ICU临床护理工作经验，热爱护理事业，有较好外语基础（能利用字典阅读外文），本人自愿并经单位选拔推荐。

二、培训目标

（一）掌握重症监护护理工作的范围、特点及发展趋势；

（二）掌握常见危重症的病因、病理、临床表现、治疗及护理；

（三）掌握重症监护常见的监护技术和护理操作技术；

（四）掌握危重症患者的抢救配合技术；

（五）掌握重症监护常见仪器设备的应用及管理；

（六）掌握重症监护病房医院感染预防与控制的原则；

（七）掌握重症患者心理需求和护患沟通技巧；

（八）能够运用循证医学对重症患者实施护理。

（九）能够对本专科的疑难护理个案进行会诊，提出指导性意见；

（十）能够对低年资护士进行专科护理指导。

（十一）能够参与危重症专科护理质量管理、护理效果评价。

（十二）具备专科护理信息获取能力，开展专科领域的护理研究。

三、时间安排

培训时间为4个月，采取全脱产学习方式。其中1个月时间进行理论、业务知识的集中学习，3个月时间在具有教学能力和带教条件的三甲医院综合重症监护病房进行临床实践技能学习。

（1） 理论学习（参考学时：不少于160学时）

主要内容包括：重症监护学概论，重症监护的专业技术，呼吸系统、心血管系统、神经

系统等疾病重症患者的护理，重症监护病房的医院感染预防与控制，重症患者的疼痛管理，重症监护与心理护理，重症监护病房的组织管理等。

（2） 临床实践（参考学时：不少于480学时）

主要内容包括：危重病人的抢救配合及护理；危重病人的动态观察及评估；各类监护仪、

抢救仪器的使用、故障排除及维护；危重病人的管道护理；了解所在医院ICU危重病人的护理进展。

四、培训内容

【重症监护学概论】

（一）重症监护学的概念、工作范围、特征及其发展趋势；

（二）重症监护领域护士的专业素质、知识和技术能力要求；

（三）重症患者心肺脑复苏的基本知识、基本程序和技术要点；

（四）循证医学在重症监护中的应用。

【重症监护的专业技术】

（一）输液泵的临床应用和管理；

（二）外科各类导管的护理；

（三）胸部物理治疗技术；

（四）重症患者营养技术支持；

（五）氧疗、气道管理技术；

（六）气管插管、气管切开配合技术

（六）人工呼吸机应用技术；

（七）循环系统血液动力学监测；

（八）心电监测及除颤技术；

（九）水、电解质及酸碱平衡监测技术；

（十）危重症患者抢救配合技术；

（十一）临时心脏起搏器应用技术；

（十二）纤维支气管镜配合技术；

（十三）血液净化技术；

（十四）主动脉内球囊反搏仪技术；

（十五）体外膜肺氧合（ECMO）技术；

【各系统疾病重症患者的护理】

（一）呼吸系统疾病重症患者的护理；

（二）心血管系统疾病重症患者的护理；

（三）神经系统疾病重症患者的护理；

（四）泌尿系统疾病重症患者的护理；

（五）消化系统疾病重症患者的护理；

（六）严重创伤患者的护理；

（七）多脏器衰竭患者的护理；

（八）各类休克患者护理。

【重症监护病房的医院感染预防与控制】

（一）重症监护病房医院感染的发生状况、危险因素；

（二）重症监护病房医院感染控制的基本原则和措施；

（三）导管相关感染的预防与控制；

（四）呼吸机相关肺炎的预防与控制；

（五）耐药菌及其他特殊病原体感染患者的隔离与护理；

（六）重症监护病房医务人员的职业安全。

【重症患者的疼痛管理】

（一）疼痛的概念、分类及对患者的影响；

（二）危重症患者疼痛与意识状况的评估；

（三）危重症患者镇痛与镇静的管理。

【重症监护与心理护理】

（一）重症监护环境与患者心理需求；

（二）护患关系与沟通；

（三）重症患者的心理护理；

（四）重症监护病房医务人员的心理调适。

【重症监护病房的护理管理】

（一）重症监护病房的物品、仪器设备、药品等物资管理；

（二）重症监护病房护理人力资源管理；

（三）重症监护病房的护理质量评价与持续改进；

（四）重症监护病房的风险管理。

【其它】

（一）英文文献阅读与指导；

（二）医学文献检索；

（三）护理科研设计与文献写作。

五、考核

（一）考核组织：学员完成规定课程和临床实践培训后，由培训基地组织对其进行考核。

（二）考核形式：采取理论笔试、实践能力考核、答辩等形式。

（三）考核内容：专业理论笔试、专科护理技能、护理科研与教学能力、专业外语水平等。

（四）答辩内容与形式：个人结业报告陈述（专科护理计划、个案护理、护理研究开题报告、专科护理论文或综述等）、专家提问、学员回答。

